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EDITORIAL

OBSERVATORIO CIENTIFICO

A serra da Estrela possui uma vasta drea que merece ser mais e
melhor investigada, através de uma permanéncia mais prolongada
dos investigadores.

Apesar de manter uma biodiversidade considerdvel em todo o
seu territério é no Planalto Superior da Serra, acima dos 1.500
metros, que os endemismos se encontram e, possivelmente, a drea
mais sensivel do seu territério pela exposi¢io e pressio a que,
sistematicamente € sujeita,
pelos factores bidticos e
abiéticos. Dai ser nesta
drea que as preocupagoes
aumentam, quer pelas
alteragdes que se verificam
no relevo em resultado

da erosio; da pressio
humana em resultado da
presenca de neve e dos
desportos associados a
neve; da presenca de uma
estrada nacional a atravessar o ponto mais elevado da serra; quer
pela morte de anfibios (ver artigo no nimero anterior), os estudos
cientificos sobre tudo o que diga respeito a Serra se justificam
cada vez mais para que as decisdes, a todos os niveis, que precisem
de ser tomadas possam ter uma fundamentag¢io mais apoiada
cientificamente.

O facto de ser um planalto e o ponto mais elevado do continente
permite alcangar horizontes que nenhuma outra serra portuguesa
garante. O que se pode revelar interessante para o estudo da
astronomia.

No Malhio da Estrela (Torre), existem alguns edificios, publicos,
alguns deles sem ocupagdo como € o caso de uma das torres

dos antigos radares, que podia ser aproveitado para dar apoio a
investigacao.

Caberi as universidades mostrar esse interesse e procurar parcerias
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José Maria Serra Saraiva

entre os varios estabelecimentos do Ensino
Superior para diligenciar junto das entidades
tutelares, definir critérios e partilhar custos?
Teré de ser o Parque Natural da Serra da
Estrela a fomentar essa partilha e a revelar

o interesse pela investigagdo na sua area de
interven¢io?

Procurario os trés municipios que limitam os
seus territérios na Torre: Covilhd, Manteigas
e Seia a tomar a iniciativa e considerar quiao
importante podera ser para, a Serra e 0s

seus concelhos a presenca de professores e
alunos para a credenciarem melhor como aos
concelhos que administram?

Pensamos que, todos, em conjunto ou
individualmente, poderdo encetar esfor¢os
para tornar real o que pensamos ser relevante
para o estudo da serra da Estrela.

Da parte da nossa Associagdo que tem feito
tudo o que tem sido possivel para apoiar os
estudos na Serra, basta lembrar que a equipa,
composta por uma dezena de professores

e alunos, que observou primeiramente o
endemismo Lacerda monticola monticola,
esteve alojada no abrigo da ASE, nos anos
80 e durante uma semana, graciosamente,
estd a fazer despoletar um interesse.
Ficamos, desde ja, disponiveis para colaborar
nesta matéria como em todas as que tenham
a serra da Estrela como principal motivagao
e interesse.

J. Maria Saraiva
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A magestosa beleza de

foto de Pedro Jorddao 1 -




palavras da montanha

que as palavras caminhem
e percorram o corpo

nesta geografia de montes
e instantes felizes
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a serenar nas sombras do pinho
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ACTUALIDADES

FONTE DA JONJA

As fotos confirmam, a placa que indica o
nome da fonte tem data de 1982, h4 31 anos
portanto.

Tinha a ASE escassos meses de vida, lembrei-
me de fazer uma
placaqueinformasse
os turistas do nome
da fonte, uma vez
que a data e as siglas
CMM que estio
gravadas no granito
apenas revelam
quemdetémodireito
da propriedade.

A Fonte da Jonja
que assim sempre se
chamou, nio tinha o
nome! E era preciso
por essa referéncia
na fonte!

A Fonte daJonja tem
assimonome porque
os trabalhadores que
andaram a construir
a estrada assim o
decidiram. Era ali
que a Jonja, mulher
forte que vivia em
Manteigas, no cimo davila, Ihes fazia o comer.
Deparei-me com um problema quando decidi,
nos meus temposlivres, fazeraplacade cimento
que se encontra colocada em cima da fonte e ao
centro. E que o fontandrio era todo em granito
eacheiqueseriaum erro estaramisturaraplaca
que fiz em cimento, com a beleza do granito
trabalhado pelos canteiros. Pensei que o mais
correcto seria colocd-la em lugar visivel mas

ao lado, para nio interferir com o granito nem
quebrar a estética do fontanario. Chumbei a
placa a um macico de pedras que enterrei no
local assinalado pela seta, parecendo-me ter

conseguido uma boa adaptagdo. O Nardus,
todo verdinho, jd envolvia a placa, deixando
transparecer a ideia que tudo aquilo ali tinha
rebentado naturalmente.

Numa determinada ocasido passo por 14 e noto
que a placa tinha sido arrancada do local e
posta em cima do fontandrio, ao centro, onde
hoje ainda se encontra.

Voltei a colocar a placa no sitio inicial
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perfeitamente convencido que o autor da
proeza me estaria a chamar burro porque, ele,
“estaria formatado”, para que as placas sao para
por em cima e ao centro dos fontandrios!
Esta coisa do tira e pde aconteceu algumas
vezes, até que desisti ndo fosse o zeloso cidadao
aborrecer-se e partir a placa com a irritagio.
Ou seja, o autor da ideia foi derrotado e teve
de dar a mio a palmatéria deixando que o
desconhecido cidadao levasse a melhor.
Tenho pena de até hoje ndo saber quem foi
o meu “adversdrio” sobre a estética, para
poder ser possivel defender o meu estilo, o
meu direito de autor e, assim, poder explicar
as razdes que me levaram a tomar tal opgio.
Até porque, talvez, pudesse estar perante um
potencial aliado da ASE e da Serra e, o “erro”
que terei cometido, motivo de chacota entre
0s seus amigos contra
a Associagio. Quem
sabe se ao fim de trés
décadas a questdo nao
possa ter remédio!

José Maria Saraiva
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ACTUALIDADES

ECOS DO NORSUDESTE, RIBEIRA DE BEIJAMES

O José Maria pediu a minha impressao
sobre o Vale de Beijames que percorremos
em 9 de Junho... Fiquei a pensar a pensar e
dei por mim a rever tudo o que conheci da
Serra da Estrela nas ltimas quatro décadas.
E uma riqueza extraordindria que devo aos
Amigos da Serra.

Inicidmos a descida a partir da Serra de
Baixo no Alto da Portela (1300m), sem
grandes expectativas: mais um vale com
uma ribeirita no fundo... Enganei-me
redondamente! Primeiro foi o avistar do
Aguilhio. Fica la
no fundo do vale e
parece um castelo
de Almourol
envolvido por
linhas d’dgua que
escorrem do Alto
do Espinheiro,

da Lagoa Seca

e do Alto da
Portela. A medida
que desciamos

e olhdvamos

para trds mais
imponente

se mostrava

o Aguilhio.

O trilho nido
estava aberto e

se ndo fossem

as mariolas,
MmMorougos ou
moroi¢os, 14

nos tinhamos

perdido. Aqui nas

serras mariolas sdo conjuntos de pequenas
pedras sobrepostas que indicam a direcio
do caminhar, nada de confusdes. O Vale de
Beijames é mesmo indspito, sem casas, cafés,
corrimios, multibancos e escadas rolantes.
As ‘montras” estdo na majestosa encosta
norte da Serra do Espinhago do Cio com a
sua boa meia dudzia de arroios que, na base,
comegam a engrossar a ribeira de Beijames.
Entre os arroios hd penhascos e pareddes
graniticos, cascalheiras impossiveis, mato
frondoso e drvores dispersas. Mais abaixo
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aparecem os sobreviventes das antigas matas
de Carvalho Negral.

A nossa descida continua mesmo com
alguns enganos. O mato, a giesta ¢ a minha
bengala nas passagens mais esconsas.
Esqueci-me do bastdao mas valeu-me a mio
do Paulo, do Rui e nio sé. O grupo era
jovem e destemido e quando se parou para
comer foi um regalo. Virados para a outra
margem ouvimos a ribeira a sussurrar
de queda em pedra. Eram beijinhos,
mas muitos... beijames, entendem?
Milhées de calhaus arredondados por
milhées de anos! Ld em cima ficaram os
poios e os blocos erriticos e até pedras
de equilibrio. Continudmos a descer
sempre um pouco afastados da ribeira

e come¢dmos a ver muretes baixos
delimitando parcelas abandonadas pelos
nossos avoengos. Apareceram drvores
mais fortes, caminhos mais usados e
excrementos de gado. E, de repente,
tudo negro e queimado. Fora na semana
anterior. Vieram os bombeiros e os
bombardeiros. O drama do “costume”.
Apareceram as primeiras casitas. Paredes
curiosas por integrarem calhaus rolados
de granito e agora o xisto que aparece
em abundancia.

O prémio para a caminhada viria a
seguir: um agude a travar a Ribeira de
Beijames proporcionava uma bela piscina
para o corpo e para os olhos, deu para

mergulhar e namorar!

Depois veio um caminho largo que nos
trouxe de novo a “civiliza¢io”...alguém

me falou da crise e de politica e surgiu
VERDELHOS e uma cerveja fresquinha
em boa companhia. Peguei na minha velha
bussola e ofereci-a ao Jodo Tiago que, na
véspera, tanto me encorajou na subida da
Garganta de LORIGA. Tem 14 anos e vai
precisar dela e doutras para se orientar na
vida.

José Maria quero agradecer a Dire¢io da
ASE mais esta bela atividade. O vale de
Beijames é uma jo6ia. Voltarei.

...e depois ao entardecer aquele jantar
familiar com tantos amigos! Voltaste a
surpreender-nos com aquela proposta
“powerapontada” de mais dgua para o Pogo
do Inferno, de mini-hidricas e de restauragdo
com belas vistas. Propostas positivas a pensar
no desenvolvimento da regio.

O NORSUDESTE foi duro, teve aquela
garganta nevoenta e desorientadora que
embaragou os guias, mas acabou em
beleza...a noitinha enquanto os jovens
conviviam debaixo daquele saboroso
telheiro com bancos corridos, eu, entrei

na tenda, descalcei as botas, ndo tomei os
comprimidos... e sé os passarinhos me
acordaram na manha seguinte.

Jodo Ruivo Noronha
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ACTUALIDADES

Para além de dados histdricos, alguns com com as pessoas.
mais de 60 anos, todos os dias sdo verificados
e validados uma média de 60 registos (entre A vigilancia electrénica é cada vez mais uma

GEOBSERVER, UM ANO

O _ . ) (de diversos servicos), por técnicos ou por eles, dreas, meteorologia, biodiversidade, realidade no futuro da protec¢do ambiental.
Sistema de Informagio Geogrifica cidados voluntirios que todos os dias documentos, etc.), dispondo actualmente Hoje é possivel ter sistemas alerta 24
da Serra da Estrela (www.geobserver.org) trilham a Serra; de mais de 4500 registos acessiveis nos 14 horas por dia, sem férias, sem pausas, sem

completou um ano de actividade ao servigo

mdédulos da plataforma. distracgdes e fidveis que possam tomar conta

da protecgio e preservagio da Estrela.
Este sistema nasceu de uma parceria entre
a Associagdo Cultural Amigos da Serra
da Estrela (ASE) e a Escola Superior

de Tecnologia de Setubal (do Instituto
Politécnico de Setubal) a qual se juntaram
outras organizagdes que tal como a ASE

partilham dos
mesmos ideais, a
defesa e protec¢io
dos valores cultrais,
ambientais e
patrimoniais da
Serra. Sdo estas
entidades o Centro
de Interpretagio
da Serra da Estrela
(Minicipio de
Seia), o Centro

de Ecologia,
Recuperagio e
Vigilancia de
Animais Selvagens
(CERVAS), a
Associagio Aldeia,
a Quercus e a
Naturdata.

A plataforma
cumpre assim os
objectivos para os

quais foi projectada:

Vigiar, através da
recolha de dados,

automaticamente

Organizar a informacio recolhida,
confirmando e catalogando os dados,
cruzando-os e submetendo-os a algoritmos
informaticos que produzem novas anilises,
mapas, graficos e listagens;

Prevenir e informar através da plataforma,
de alertas ou avisos a que todas as entidades
interessadas podem ter acesso.

‘-NamralFar iis
arq'ueHatumF g i,

Mapa de localizacdo da Lagartixa-da-montanha (espécie endémica da Estrela)
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Todo o desenvolvimento do sistema s6 é
possivel gracas ao empenho e dedicagio de

pessoas qualificadas
nas vérias dreas de
intervengio, que vao
desde a informatica,
biologia, geografia,
geologia, ambiente,
meteorologia,

etc. mas também

de cidaddos que
voluntariamente
ddo informagdes
preciosas sobre a
Serra da Estrela.
Ainda ha muito

a fazer. Novos
médulos e
funcionalidades
estdo projectados e
pensados, a expansio
da plataforma a
outras zonas do
pais, e até mesmo
estrangeiro,

como € o caso do
Parque Nacional

da Gorongosa -
Mogambique, estd
a ser equacionado,
mas para isso temos
de continuar a contar
com as entidades e

de dreas tdo vastas como ¢ o caso do sitio da
Serra da Estrela. O GeObserver aproxima-se
cada vez mais a estas permissas.

-2 ..,".._ o ;.f.._'-'i.""—'
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)S lagos de arfrio do
alto vale do'Zezere




Noas montanhas, nas noites de céu limpo e vento fraco, em altitude
o ar arrefece rapidamente, torna-se mais denso e escoa ao longo das
vertentes, indo acumular-se nos fundos de vale. Além desse fluxo,
acresce o arrefecimento local nessas dreas concavas. O ar frio local € o
das dreas mais altas da montanha, originam assim acumulacoes de ar
frio nos fundos de vale, conhecidas por lagos de ar frio.

A espessura das
acumulacoes de ar frio
depende do declive das
vertentes e da diferenca
de altitude entre o topo
e a base das mesmas.
O afluxo de ar frio aos
fundos de wvale inicia-
se normalmente 40 a
60 minutos antes do
ocaso, com  origem
nas d4reas a sombra,
onde o arrefecimento
comec¢a mais cedo. O
movimento do ar frio
nio ¢é continuo, mas
antes, suave e irregular,
ocorrendo oscilagdes na velocidade, devido
ao atrito e ao aquecimento 4 medida que o
ar vai descendo, o que causa a diminuigio
da sua velocidade. Assim, durante a noite,
o movimento do ar frio faz-se por vagas,
tendo-se registado em trabalhos nos alpes,
nas montanhas norte-americanas e japonesas,
uma primeira vaga antes da meia-noite,
seguida de mais duas ou trés até ao nascer do
sol. A dltima vaga é normalmente responsivel
pela temperatura minima no fundo de vale,
que ocorre antes do nascer do sol. Associado
a este cardter intermitente da drenagem do
ar frio, regista-se a meia-vertente um sector
de temperaturas noturnas mais elevadas, que
pode constituir uma banda continua a volta
do vale, e que se designa cintura térmica.
Acima desta, a temperatura diminui com o
aumento daaltitude, enquanto o sector inferior

Arrefecimento

\ Drenagem de ar frio /
\ %

Arrefecimento

Gintﬂ ra térmica

Figura 1- Formagéo dos lagos de ar frio.

corresponde ao topo do lago de ar frio (Figura
1).

A ocorréncia e formagio de lagos
de ar frio foi estudada com pormenor em
2001 no vale do Zézere. Usaram-se 5 postos
termométricos que registaram a temperatura
do ar em intervalos 5 minutos durante 5 dias
de estabilidade atmosférica, entre 11 e 15
de Abril (Figura 2). Com a instalagido dos
sensores, estuddmos ainfluenciada morfologia
dovale do Zézere, com o seu entalhe profundo
e perfil transversal em U, as suas vertentes
com desniveis da ordem dos 600 m, e o seu
alinhamento de diregio NNE-SSW, na
formacio e destrui¢do dos lagos de ar frio.
Nos 5 dias estudados a temperatura minima
foi sempre atingida de madrugada, antes do
nascer do Sol, entre as 7 e as 8h, verificando-se
que, durante cerca de uma hora a temperatura
minima foi mais baixa no fundo de vale 2 1150

m de altitude, do que no Alto da Torre a 1993
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Mave Sto. Antdnio

1004

1500+ _ﬁ__/
L Seca

Picemal

Localizacao dos postos
termomatricos
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Figura 2 - Postos termométricos instalados no Alto Vale do Zézere, com perfis topograficos transversais: A -
Torre (1993 m), B - Lagoa Seca (1390 m), C - Zézere estrada florestal (1270 m), D - Zézere meia vertente (1150

m) e E - Vale do Zézere (ASE, 1150m).

m de altitude (Figura 3). Como exemplo,
as 7h20min do dia 12 de Abril de 2001, a
temperatura no Alto da Torre era de 2,3 °C
e no posto do Zézere - Estrada florestal, a

1270m de altitude, subia para 3,1 °C (figura 4).

Pelo contririo, o fundo

de vale estava muito . durante d n0ite, 0

mais frio, com -0,1 °C.

Neste caso a presenca mOVimentO

da cintura térmica ¢é

clara, com a amplitude faz_se por vagas.“

térmica entre o fundo de
vale e o topo da inversio
a ser de 3°C. No mesmo dia, 2 h apés o nascer
do Sol, o gradiente térmico vertical voltou a ser
negativo e, foi aumentando progressivamente,
até se atingirem as temperaturas maximas

de 19,1°C no fundo de vale cerca das 16h

(Figura 5). Depois dessa hora, e até ao ocaso,
o gradiente diminuiu gradualmente.

Ao longo do dia a orientagio do vale
influenciou fortemente a distribui¢io das
temperaturas, sendo responsivel por claras
dissimetrias  térmicas
entre as vertentes ao
inicio da manhi e ao im
da tarde, influenciadas
pelo efeito de sombra.
A vpartir do momento
em que a radiagdo direta
incide, de manhi, na
vertente exposta a nascente, a temperatura
aumenta rapidamente nessa vertente. Assim,
nos primeiros momentos apés o nascer do Sol,
quando o fundo de vale estd a sombra, e ainda
existeolagodearfrio,oaquecimentodavertente

do ar frio
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Figura 3 -Varia¢do da temperatura do ar em altitude no vale do Zézere entre os dias 11 e 15 de Abril de 2001.
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Figura 4 - Temperatura do ar no vale do Zézere as 7h20min do dia 12 Abril de 2001. As temperaturas registadas
nos postos termométricos encontram-se a negrito. Postos termométricos: A - Torre, B - Lagoa Seca, C - Zézere
estrada florestal, D - Zézere meia vertente e E - Vale do Zézere (ASE).

exposta a Este, no é acompanhado pelo da
exposta Oeste. Jd no ocaso o comportamento
entre as duas vertentes inverte-se (Figura 5 e
6).

Em conclusio, nos dias e noites com
estabilidade atmosférica, que se caracterizam

por serem dias de céu limpo e vento fraco, a
topografia vai determinar de forma clara as
temperaturas que se fazem sentir nas dreas
de montanha. Nas madrugadas, os fundos de
vale podem registar temperaturas mais baixas
do que os topos, como aconteceu nos exemplos
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Figura 5 - Temperatura do ar no vale do Zézere as 10h10min do dia 12 Abril de 2001. As temperaturas regis-
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Figura 6 - Temperatura do ar no vale do Zézere as 16h do dia 12 Abril de 2001. As temperaturas registadas
nos postos termométricos encontram-se a negrito. Postos termométricos: A - Torre, B - Lagoa Seca, C - Zézere
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apresentados. Frequentemente, as diferencas
de temperatura podem ser superiores a 5
°C em 1000 m de desnivel. Um exemplo
marcante so os registos do Inverno de 2000,
com uma temperatura minima de -17 °C no
fundo do Covio Cimeiro (1620 m), enquanto
no topo adjacente (Cantaro Gordo, a 1875 m),
se registaram -9 °C. No Covao C1melro, além
da topografia, a exposi¢do e a permanéncia
a sombra por longos periodos no Inverno
(devido a baixa altura do sol), sdo responsaveis
por extremos térmicos inferiores aos do Alto
da Torre.

Esta breve nota real¢a os efeitos particulares
da topografia nas temperaturas extremas, as
quais nio sio normalmente registadas pela
rede meteorolégica nacional, dedicada ao

clima e meteorologia a escala regional. As
diferencas a escala local, determinadas pela
topografia s6 podem ser registadas por redes
de monitoriza¢io de maior densidade espacial,
como aquela que instalimos no vale do Zézere
e que permitiu ilustrar a complexidade espacial
dos mosaicos dos climas locais da serra da
Estrela.

Este artigo apresenta alguns resultados da
dissertacdo de doutoramento: “Os climas da
Serra da Estrela. Caracteristicas regionais
e particularidades locais dos planaltos e do
alto vale do Zézere”, que pode ser acedida
livremente em https://dl.dropboxusercontent.
com/u/4653594/Climas_da_Serra_da_
Estrela.pdf. m
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E dificil olhar para um Chihuahua e imaginar que o seu
antepassado silvestre foi o lobo. Esta domestica¢do decorreu
a0 longo de milhares de anos, culminando, apés a selec¢do
levada a cabo pelo Homem, nas mais de 350 ragas caninas
de hoje. Talvez os lobos que deram origem aos nossos cies
tenham sido adoptados como guardas; ou talvez tenham sido
eles a adoptar os humanos, acompanhando-os em busca de
alguns restos de comida. Certo é que um predador desde

sempre temido e acossado acabou por dar origem ao nosso

melhor amigo.

O lobo ibérico distingue-se do lobo comum
no resto da Europa sobretudo por ser mais
pequeno e pela sua pelagem, mais amarelo-
acastanhada. A designagio “signatus” — que
em latim significa marca ou sinal — indica as
listas negras que a forma ibérica apresenta na
parte anterior das patas dianteiras. Por norma,
o seu peso varia entre os 20 e os 40 kg. A
altura ao garrote vai dos 55 aos 75 cm, com um
comprimento total médio de cerca de metro
e meio; os machos sio um pouco maiores,
sobretudo na cabe¢a. Em suma, o tamanho
de um Cio da Serra da Estrela, nio o de um
monstro temivel...

Até ao principio do século XX, o lobo vivia
em quase toda a Peninsula Ibérica. Mas o
exterminio de presas naturais como o cor¢o
ou o veado, além da destrui¢io do seu habitat
natural, levou ao seu desaparecimento em
muitas zonas da Peninsula. Hoje, o lobo
em Portugal ocupa apenas 15% da drea de
distribui¢do ibérica da espécie, com uma
populagio total que talvez ndo ultrapasse os
300 individuos em Portugal.

Em Portugal, o lobo estd legalmente protegido

desde 1988, pela Lei
do Lobo, assumindo
o Estado Portugués a
responsabilidade pela
indemnizagio dos
prejuizos causados nos
animais domésticos, desde
que cumpridos alguns
requisitos de protecgio.

Mas  durante  séculos
este  predador  sofreu
perseguicdes incansdveis,
gragas a uma fama L
muitas vezes injusta.

Visto como ameaca 2 fotografia de Rui Ressurreicao

vida humana, portador
de doengas miticas como
a “lobagueira”, espirito
daninho, cimplice de “fadas dos lobos”. Sem
esquecer as crendices acerca de lobisomens —
sétimos filhos vardes ou criados por enganos
dos padres no baptismo, figurantes habituais
nos medos e nas histérias sussurradas a beira
de fogueiras, entre nevoeiros e urzes.

Mas nio era bicho inocente, o lobo. Entre

ASSOCIAGAO CULTURAL AMIGOS DA SERRA DA ESTRELA

< Y-_'_.':

Bl =F
aaall

O LOBO INTENSIFICA A SUA PRESENCA EM
DISTRITOS ONDE POUCO SE DAVA POR
ELE: A GUARDA E CASTELO BRANCO.
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UM PROJECTO QUE NAO E ‘A
FAVOR” DO LOBO, OU “CONTRA’
OS CRIADORES DE GADO.

perseguir um bravo javali ou atacar uma vitela,
claro que o instinto do bicho tende a preferir o
alvo mais facil. Por isso, desde ha séculos que
quem tem gado tem inimizade com o lobo,
organizando batidas, construindo fojos, por
vezes até espalhando venenos que acabam por
matar muitos outros animais.

Mas a Histéria comegou a fazer marcha-
atrds; com o despovoamento do interior, mais
terras ficam a mercé dos animais e melhores
condi¢des ganham estes para se multiplicar.
O lobo intensifica a sua presenca em distritos
onde pouco se dava por ele: a Guarda e Castelo
Branco. Noutras paragens, como Braganca e
o Gerés, nunca chegou a desaparecer, perto
de gentes sempre habituadas a vizinhanga do
predador.

Assim chegamos aos dias de hoje. E aos
ataques a rebanhos que tém trazido os lobos
para as parangonas dos jornais, a par de muitas
queixas de quem vé o seu ganha-pao ameacado.

Certo é que o lobo nio estd “de volta”, pois
nunca desapareceu por completo. Mas a
sua presenca faz hoje sentir-se com mais
intensidade. E torna-se necessario (re)aprender
a conviver com ele, a diminuir a dimensio dos
prejuizos que ele causa.

E precisamente esse o objectivo do projecto

LIFE MED-WOLF - Boas Priticas

para a Conservagio do Lobo em Regides
Mediterranicas. Uma iniciativa financiada
pela Unido Europeia que vai minimizar os
conflitos entre o lobo e as populagdes locais,
em regides onde os habitos culturais de
coexisténcia se tém vindo a perder. Ao longo
de cinco anos, ird fornecer apoio a criadores de
gado para que possam aplicar as medidas de
protecgdo que hd muito sio comuns noutras
paragens de Portugal, como bons caes de gado
ou cercas eléctricas. Partilhando experiéncias,
ensinando os mais novos, esclarecendo o
mecanismo de acesso a indemnizagdes, etc.
Um projecto que nio ¢ “a favor” do lobo, ou
“contra” os criadores de gado. Ambiciona sim
contribuir para que todos possam conviver,
com um minimo de atritos,

rodeados por uma Natureza em equilibrio.
Tendo este objectivo em vista, o Projecto quer
ouvir todas as ideias, todos os contributos que
tenham em mente um futuro mais harmonioso
e sustentdvel para uma regido tio préxima da
Serra da Estrela. O mail lifemedwolf@fc.ul.
pt estd ao seu inteiro dispor. Nao hesite em
contribuir. M
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A individualidade
na vocalizacao da
Coruja-do-mato

Raquel Silva

DBIO, Universidade de Aveiro
CERVAS/ALDEIA

Coruja-do-mato (Strix aluco)
fotografia de Artur Vaz Oliveira
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As aves sdo componentes, visual e
acusticamente, conspicuas dos ecossistemas.
A vocaliza¢io é um meio de comunica¢io
entre individuos e pode transmitir informagio
desde a identificacdo a interagdes de disputa.
Os sinais vocais utilizados pelas aves
representam um dos sistemas de comunicagio
mais sofisticados, com duas funges basilares,
a manifestacio territorial e como primeira

linha de defesa.
As sentinelas da noite...

As aves de rapina noturnas, devido aos
seus habitos discretos, crepusculares e
principalmente noturnos, representam um dos
grupos de aves mais dificeis de estudar. Para
colmatar a escassez de informagio relativa ao
grupo tém-se desenvolvido, em Portugal, ao
longo das ultimas duas décadas
um esfor¢co focado na ecologia,
distribuicéo, sucesso reprodutivo
e enriquecimento ambiental para
os strigiformes em geral.

A coruja-do-mato (Strix aluco) é
umaavedemédioporte (37-39cm;
envergadura 94-104cm; 420-
520g),deformacompacta,cabega
arredondada, olhos escuros e
plumagem castanho-ferrugineo
(rufous morph) ou castanho-
acinzentada (grey morph) . A
sua coloragio ¢ independente da
idade e sexo mas estd relacionada
com o clima, assim em zonas
quentes predomina a variagio
castanha-avermelhada e em
dreas frias e secas prevalecem as
de tom acinzentado. As fémeas
sdio maiores que os machos,
no entanto, nio ¢é possivel
distinguir os sexos apenas pela
andlise fisiolégica, portanto nio
apresenta dimorfismo sexual.
Em Portugal encontra-se a sub-espécie §.

aluco sylvatica e aparenta ser menos frequente
no norte do pais, com um estatuto de
conservagido pouco preocupante. E uma ave
essencialmente florestal de folhosas e mistas
podendo ocorrer em florestas de resinosas e
junto a dreas agricolas. Esta espécie ocupa
dreas de vida relativamente exclusivas ao longo
de todo o ano e ¢ fortemente territorial. Uma
vez estabelecido o par defendem o territério ao
longo do ano, sendo o tamanho varidvel como
o tipo de habitat, geralmente mais reduzido
em florestas densas. Face a ecologia alimentar
¢ considerada um predador generalista,
captura principalmente micromamiferos, mas
também anfibios, répteis e aves. A coruja-do-
mato nao constréi ninhos, alternativamente a
fémea escava um pouco em substratos macios
e para revestimento do ninho sao mantidas as
egagrépilasantigas. Nidificamaioritariamente
emcavidadesdedrvoreseaépocadereproducio

inicia-se em Fevereiro estendendo-se até
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Maijo. A sensibilidade auditiva das corujas (e
mochos) é bem conhecida, a elevada eficiéncia
na localizagdo do som e aferi¢do de distincias
deve-se a4 complexidade e assimetria das
estruturas auditivas, permitindo a estas aves
capturar presas na total escuridao.

O canto territorial: da
supersticao
ao deleite

As aves de rapina
noturnas siao
habitualmente
dificeis de
monitorizar pelos
seus hébitos
secretivos e
noturnos. A maior
parte dos
strigiformes
sdo territoriais
e evidenciam
uma elevada
fidelidade
depois da
dispersio.
Todavia,
a maior
parte das
rapinas noturnas sio caracterizadas
pela sua vocalizagio de longo alcance,
trago usado para mostrar a distinta
individualidade de algumas espécies.
Muitas das espécies com hibitos
noturnos, elegem o som como o meio de
comunica¢io mais eficaz sob condi¢oes
de parca luz, e a coruja-do-mato nio é
exce¢do. A vocalizagio tipica da espécie
¢ usada frequentemente para afirmar e
defenderoseuterritério, mastambém para
comunicagio com a fémea. Tipicamente
consiste em trés notas foneticamente
descritas como: um longo «hooo», um

Territérios da coruja-do-nnate

abrupto «hu» por vezes quase inaudivel ¢ um
prolongado e ressonante <huhuhuhooo». E um
canto ululante, um som aflautado, belo e puro
que poderad ser facilmente ouvido nas noites de
Inverno. Este chamamento é especialmente
proferido pelo macho, contudo a fémea faz
um chamamento similar embora menos claro
€ mais rouco.

ilaNova de Tazem, Gouveia).

O canto territorial desta espécie é constituido
por uma série de hoots, podendo entender-se
esse conjunto de 3 notas (standard) como uma
unidade com cardcter repetitivo relativamente
regular, mas varidvel em concordincia,
por exemplo, como o grau de excitagio do
individuo ou por outros fatores motivacionais.
Devidoaosseushibitosnoturnosevocalizagdes
tipicas, os strigiformes tém sido associados a
ma sorte, a sinais de infortinio e emancipados
a criaturas de mau agouro. O facto estd
culturalmente enraizado e muitas sdo as lendas
e supersticoes que podem ser prejudiciais para
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Sonograma ilustrativo do canto territorial da espécie.

este grupo, contribuindo fortemente para
o abate e persegui¢do de individuos. Como
exemplo, a crenga de que a coruja beberica
azeite em cemitérios (coruja-das-torres, Tjro
alba), a denominagio de chupa-cabras que
seriam atraidas pelo leite dos rebanhos e ainda
a captura de juvenis pela nobreza da sua carne
(mocho-galego, Athene noctua). Deduz-se
que esta imagem negativa se deve a falta de
conhecimento e neste aspeto a sensibiliza¢do

e na otimizagio do estudos da aves de uma
determinada regido sendo uma pritica de
elevado valor ecoldgico e conservacionista.

A individualidade - assinaturas
vocais

Praticamentetodasasespéciesdeavesproduzem
vocalizagbes audiveis e um considerdvel
nimero de espécies tem demonstrado

diferencas acusticas consistentes

MUitas das espécies com entre individuos. Com efeito,

habitos noturnos, elegem

0 SOom como 0 meio de

comunicacao mais eficaz...

e educagdo ambientais assumem-se como as
principais ferramentas de desmitificagdo de
crengas.

Se por um lado estdo as fabulagbes erréneas
sobre corujas e mochos, por outro estd o deleite
em escutar os seus cantos reconhecendo-se
que o registo sonoro tem inimeras aplicagdes
como alvo de cole¢cdes acusticas em museus

este fenémeno é denominado por
individualidade da vocalizagdo. O
reconhecimento acustico baseado
nas diferencas individuais implica
que a estrutura da vocaliza¢do ¢é
significativamente varidvel dentro
da populagio e reciprocamente,
revela uma aprecidvel constincia
no mesmo individuo. Assim, aindividualidade
vocal poderd ser utilizada como método
de censo e de monitorizagido das espécies,
revestindo-se de grande interesse no estudo
de espécies raras, sensiveis e inacessiveis, sem
recurso de métodos invasivos.

Dofasciniopelasavesnoturnasedanecessidade
de colmatar a escassez de informagdo neste

ASSOCIAGAO CULTURAL AMIGOS DA SERRA DA ESTRELA
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grupo surge a tese de mestrado numa
parceria com o Departamento de Biologia
da Universidade de Aveiro e o CERVAS/
ALDEIA. O estudo decorreu nas dreas agro-
florestais do concelho de Gouveia perfazendo
um total de 161 sons (16 individuos) de boa
qualidade para a andlise. Assim, os objetivos
centraram-se na questdo do reconhecimento
individual com base na inspe¢do acustica
da vocalizagio da espécie. Para tal, foram
eleitos pardmetros vocais representativos da
variabilidade intra e inter-individual, como
ilustra a figura III, sendo estes I1, 12 e I3 -
intervalos entre notas; D1, D2 e D3 — durag¢io
das notas; DTOT —duragio total do hooting;
FML — duragio da por¢io modulada inicial
da nota IIT e TAIL - caimento da nota III.
No que respeita ao nivel de estereotipia
dos parimetros verificou-se que o I1, 12,
DTOT sio os que apresentam maior poder
discriminatério, ou seja, mais variagdes (menos
estereotipia) sendo os mais contribuintes para
as diferencas acusticas entre individuos.

Os resultados constituem uma evidéncia de
que a coruja-do-mato possui vocalizagdes
territoriais distintas individualmente com uma
classificagdo que oscila entre 95.7 e 100% para
cada individuo. Para o conjunto de individuos

estudados, os valores de classificagdo correta
foram de 99.4% para o total da amostra.
Perante a elevada taxa reconhecimento
individual infere-se que se consegue uma
boa discriminagdo para a maior parte dos
individuos.

O estudo de espécies com hébitos noturnos
transporta limitages Obvias, como a ndo
conspicuidade visual. Em alternativa, os sinais
acusticamente distinguiveis apresentam um
potencial para serem eleitos como opgio a
métodos de marcagio invasivos, fornecendo
relevantes informagdes para a conservagio de
espécies.

Entende-se como essencial a realizagio de
estudos aprofundados que permitam ampliar
o conhecimento sobre a coruja-do-mato,
objetivando ndo s6 a preservagio da espécie
como do habitat que ocupa - o biodiverso
mosaico agrossilvopastoril.

Em suma, descodificar tanta informagio
quanto possivel de um grupo complexo e
de hdbitos secretivos como as aves de rapina
noturnas representa um importante desafio
para a ecologia animal e conservagio de
espécies. g
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Ricardo Costa
Covilha

www.ricardocosta.pt.vu

/ | ¢

FOtog raﬁa | Nasécu a2lde e
Novembro de 1977, na Covilha. g
Na drea da fotografia, ndo tem qualquer

tipo de formagcéo profissional, assume-se

principalmente como um autodidata.

Para ele, a fotografia é mais que uma paixio

¢ uma forma de vida, como tantas outras, G o
a natureza, o desporto (Caminhadas, Btt,

Cicloturismo e Geocaching).

Os seus trabalhos sdo princrip__allmente de
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Portefolio

fotografia de paisagem de natureza, passando também
pelas reportagens desportivas.

E uma Pessoa, que escolheu a Serra da Estrela

como cendrio principal, onde pretende divulgar

as potencialidades da mesma e mostrar a todos o
deslumbramento da paisagem e do que ela tem de
melhor.

Ganhou recentemente um prémio na drea da fotografia,
obtendo um 3° lugar no XXVII concurso Fotogrifico de
Manteigas 2013, na categoria de Agua.

Algumas das suas fotografias foram recentemente
publicadas na Revista Freebike Numero 28 — 2013
subordinadas ao tema Who’s Afraid 3/6horas de
resisténcia de btt 2013 em unhais da Serra.

Tem vindo a expor o seu trabalho fotogrifico numa
pagina pessoal na internet dedicada 4 fotografia www.
ricardocosta.pt.vu e também na rede social Facebook
www.facebook.com/dartycosta.photography.

Para o futuro, pretende fazer algumas exposi¢des
fotogréficas e também um programa de expedi¢oes
fotogréficas, principalmente no parque natural da serra da
estrela e quem sabe mais tarde alargar a outros locais.

O Vale, Vale glaciar

|
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Agua viva, Poco do Inferno Alvorada, Lagoa dos Cantaros o

bosque, encosta de S.Lourengo



Desmistificando a
Biodiversidade

Liliana Barosa
Associacao ALDEIA

lustragdes: Davina Falcdo

Que as corujas anunciam a morte ou que tocar em sapos
provoca verrugas ja todos ouvimos dizer. Que as sala-
mandras nascem do fogo e que os morcegos sdo vampiros
também podera nao nos ser desconhecido de todo. Resta
saber quanta verdade estd por tras destes mitos e len-
das que tém sido perpetuados através das geragdes e das
historias que por ai se contam.
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A imaginagio é algo muito fértil e quando
alimentada com pequenas realidades, ou
interpretacoes fantasiadas da realidade, pode
dar azo a (supostos) factos pelos quais muita
gente poria as mios no fogo, atestando a sua
verdade.

Coruja-do-mato (Strix aluco)

Vamos entdo fazer uma pequena viagem pela
interpreta¢do bioldgica e ecoldgica de alguns
dos mitos mais comuns que incluem animais
da fauna da Estrela e tentar compreender quéao
veridicos podem ou ndo ser.

ZIMBRO - SETEMBRO 2013



Corujas, mochos e outras aves
nocturnas:

Aves nocturnas, como o nome diz, sdo aves que
estdo particularmente activas durante a noite,
altura que aproveitam para comunicar e cagar,
por exemplo. O facto destes animais “viverem”
durante a noite (esse momento que desperta
tantos medos...)  torna-os personagens
predilectas nos filmes de terror ou simbolos de
efemérides como o “Hallowe’en” (um dia que
nio ¢ uma tradi¢do portuguesa mas que ainda
assim contribui para a divulgacio destas aves
entre nés como algo um pouco assustador...).
O “piar” das corujas (como a tio familiar
vocaliza¢io da Coruja-do-mato Strix aluco,
som de fundo em tantos filmes de terror),
também ele parte dos hébitos nocturnos destas
aves, essencial 4 comunicagio e, assim, a sua
sobrevivéncia, ficou desde sempre igualmente
associado ao medo e a morte e deu azo a
mitos como “o piar de uma coruja sobre uma
casa trard a morte a esse lar”. Estes mitos que
relacionam as aves de rapina nocturnas com a
morte ganham ainda mais for¢a quando estas
aves sio frequentemente observadas junto de
igrejas, casas abandonadas e cemitérios (locais
escuros, com pousos variados, onde poderio
facilmente encontrar alimento ou abrigo).
Uma das aves de rapina nocturnas mais
perseguidas devido aos mitos em seu redor tem
sido a Coruja-das-torres Tjto alba, que dada
a sua cor branca e o seu voo completamente
silencioso (para nio afugentar as presas), ¢
muitasvezesapelidadadefantasmaaosobrevoar
as aldeias que habita, e que atendendo aos seus
hébitos nocturnos e aos locais que selecciona
para nidificar e que deram origem ao seu nome
comum, é automaticamente associada a morte.
Outro dos males de que esta ave é culpada,
particularmente nos meios mais pequenos e
mais pobres (pelo menos no passado), é o de
roubar o azeite das candeias dasigrejas! Seja por
ser o habitante permanente destes edificios ou
por poder ser vista a cagar ratinhos junto das
candeias (esses sim, poderdo gostar de beber
azeite!), esta ave foi varias vezes injustamente

acusada de roubar o azeite que algum pobre
poderia ter levado...

Outra das caracteristicas impressionantes
destas aves ¢ a de conseguirem rodar a cabega
mais de 180° (como tio facilmente observavel
no curioso Mocho-galego Athene noctua). Esta
suacapacidade, quelhes permiteser predadores
eximios, dada a facilidade que lhes confere
em detectar presas, leva também a que elas
sejam tidas como “criaturas do Diabo” (ou ndo
tivéssemos nods jd alguma imagem de filmes
com exorcismos em mente...). O facto de
“desaparecem” durante o dia (usando abrigos
variados ou uma capacidade de mimetismo
fantdstica, como o Mocho-de-orelhas Orus
scops) tem também alimentado todas estas
lendas.

Felizmente, nem todas as lendas relacionadas
com os mochos e corujas sio negativas:
na Grécia Antiga, a deusa Atena (deusa
da profecia, sabedoria e clarividéncia) era
acompanhada por “uma coruja”. No ber¢o
da Filosofia, a noite era considerada como o
momento filoséfico e da revelagio intelectual,
e “a coruja”, por ser nocturna, acabou por se
tornar simbolo da busca pelo Saber, o que
ainda hoje ¢ respeitado por muitas pessoas.
No entanto, “a coruja” que representa Atena
¢ na verdade o Mocho-galego Athene noctua,
que era abundante na cidade de Atenas e que
assim obteve o seu nome cientifico.

Outra ave nocturna que nio passa ao lado
dos mitos é o noitibé (na Estrela, serd mais
comum o Noitibé-cinzento Caprimulgus
europaeus, mas também ¢é possivel detectar
o Noitib6-de-nuca-vermelha  Caprimulgus
ruficollis). Esta ave nio se trata de uma ave de
rapina mas apresenta hdbitos nocturnos e ¢é
também ela uma cagadora... de insectos!, e é
assim que somos entdo transportados para o
tdo famoso mito do “chupa-cabras” e que levou
a sua inclusdo na ordem Caprimulgiformes e
na familia Caprimulgidae (latim para “chupa-
cabras”). Quandolevados parao campo ao final
da tarde, a agitacdo dos rebanhos de cabras faz
com que 0s insectos se movimentem mais €

% ASSOCIAGAO CULTURAL AMIGOS DA SERRA DA ESTRELA

Felizmente, nem todas as
lendas relacionadas com
0s mochos e corujas sao

negativas: na Grécia Antiga, a
deusa Atena era acompanhada

atraiam até si as aves que deles se alimentam.
Ao cagarem assim bem perto das cabras, pela
hora do crepusculo, os noitibés garantem mais
alimento mas poderio ter estado na origem do
famoso “chupa-cabras” entre os agricultores
europeus (jd que noutras regides do mundo, o
“chupa-cabras” parece estar mais relacionado
com morcegos hematéfagos, que ndo ocorrem
em Portugal, mas ja 1a iremos!). No entanto,
estes agricultores também associam o “chupa-
cabras” as jd famosas vitimas dos mitos, as
corujas e os mochos, pelas mesmas razdes
mas por presas distintas: os ratinhos que se
assustam, fogem entre o rebanho e poderio
assim ser presas faceis.

Corvos, gralhas, abutres e outras
aves necrofagas:

Aqui temos outro grupo de aves que desde
tempos remotos tem sido alvo de perseguicio
devidoaosseushdbitosalimentares:anecrofagia
(por necrofagia entende-se o consumo de um
animal morto). Voltamos entdo aos filmes de
terror, com a imagem do cemitério e do Corvo
Corvus corax ou da Gralha-preta Corvus corone
a sobrevod-lo ou pousados sobre as campas.
Ver passar uma destas aves em alguns locais é o
pressdgio certo de que “a morte estd a espreita’.
Nio serd um pensamento errado, se apenas
o direccionarmos para a possivel presenca
de um qualquer animal morto do qual estas

por “uma coruja”.

aves se irdo alimentar. Pela mesma razio,
também os abutres “sofrem” com a distor¢io
da realidade e, somando o seu aspecto fisico
menos “bonito”, assim como a cor negra dos
corvos e gralhas, estio sempre associados ao
tema da morte.

Morcegos:

Saindo das aves, mas mantendo-nos no tema
da noite, entramos noutro grupo de seres
voadores, mas que desta vez sio mamiferos:
os morcegos. Com o seu aspecto misterioso
e os seus hdbitos nocturnos, os morcegos tém
também eles sido alvo de diversos mitos e
lendas. A associagio 2 noite € ao terror tem a
mesma explicagdo que a apresentada para as
rapinas nocturnas pelo que comummente os
morcegos se juntam a estas nos cartazes do
Hallowe’en e nos filmes de terror...

Depois temos os famosos vampiros, que
fazem com que (todos) os morcegos sejam
muitas  vezes considerados implacdveis
monstros sanguindrios que andam enrolados
em grandes capas negras. Tem o seu qué de
provivel que alguma espécie de morcego
tenha estado na origem do mito dos vampiros,
tanto pelo facto de existirem algumas que
dormem com as asas enroladas sobre o corpo,
tal qual uma capa negra, como pelas apenas
3 espécies, das cerca de 1200 espécies de
morcegos mundiais, que sdo hematéfagas
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Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus)

(alimentam-se de sangue). Estas s6 ocorrem na
América do Sul e alimentam-se normalmente
do sangue de herbivoros domésticos (cabras,
por exemplo, levando também elas ao mito
do famoso “chupa-cabras” nessa regifo) ou
selvagens, perfurando a sua pele com os dentes
incisivos, normalmente na zona das patas, ¢
bebendo as gotas de sangue que se formam,
na presenca de um forte anticoagulante (eles
nio “chupam” o sangue como os vampiros sio
retratados). A realidade é que é um verdadeiro

mito aquele que considera os morcegos como
vampiros, particularmente se considerarmos
Portugal, onde todas as 27 espécies existentes
sdo insectivoras. Para além de que os morcegos
que normalmente vemos junto aos candeeiros
(o Morcego-anio Pipistrellus pipistrellus, por
exemplo) tém mais ou menos o peso de um
pacote de agtcar para o café, o que os torna
bastante inofensivos para o ser humano.

Outro mito associado a estes animais é que
$30 cegos... mas 0s Morcegos nio s6 possuem
olhos (mesmo que pequeninos) como esses
se encontram perfeitamente funcionais. No
entanto, por cacarem durante a noite (onde a
visdo pode nio ser o sentido mais indicado se
ndo estiver extremamente desenvolvida), estes

mamiferos desenvolveram uma técnicaincrivel
de comunica¢io, deslocagio e detec¢io de
presas, denominada ecolocalizagdo, emitindo
ultra-sons e usando a sua reflexio como modo
de deteccio de obsticulos e presas.

Cobras:

A imagem pouco positiva que as cobras tém
junto das pessoas poderd remontar ao momento
em que uma foi indicada como culpada por ter
afastado Addo e Eva do Paraiso... Religioes a

parte, a verdade é que estes animais também
nio escapam aos mitos e lendas um pouco
por todo o mundo. Um dos mitos que atinge
as cobras é o de que elas poderdo beber leite
das vacas ou mesmo de uma mie lactante.
Este mito torna-se particularmente curioso
quando recordamos que as cobras sio répteis,
nio possuindo anatomia adaptada ao acto de
mamar (algo que se restringe aos mamiferos).
Sera ficil de compreender este mito se tivermos
presente a probabilidade de existirem ratos
ou outros pequenos mamiferos nos currais,
presas preferidas de espécies como a Cobra-
rateira Malpolon monspessulanus, bem como
a temperatura mais elevada que ai podem
encontrar, o que fard com que estas frequentem
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esteslocais. Outradasrazdes que podejustificar
esta crenga popular é o contetdo estomacal de
aspecto leitoso que as cobras possuem (e que
pode ficar a “descoberto” quando o dono do
curral 14 detecta uma cobra e resolve elimina-
la, em vez de a deixar tranquilamente livrar-se
dos ratos que ai existem...).

E importante referir que nio sao sé os mitos, na
verdadeiraacepgiodapalavra, queinfluenciam
a imagem que temos das cobras. O facto de
existirem espécies venenosas também fomenta
o receio que estes
répteis provocam
nas pessoas, por
poder significar que
TODAS as cobras
serdo venenosas e
perigosas. Esta ideia
estd incorrecta, ja
que apenas duas
das dez espécies de
cobras que ocorrem
em Portugal podem
ser potencialmente
perigosas para o ser
humano, a Vibora-
cornuda Vipera
latastei e a Vibora
de Seoane Vipera
seoanei. De qualquer
modo, se nio
incomodarmos estes animais e/ou se eles ndo
se sentirem ameagados, eles nio terdo porque
nos atacar.

Sapos e Salamandras:

Para além de um aspecto “viscoso” que os
torna pouco apreciados, os anfibios também
nio escapam aos mitos. Temos os famosos
contos de Princesas que beijam sapos que
viram Principes, surgidos de alguém com
imagina¢io muito fértil e romantica (mas
eu juro que isso sé acontece nos Contos de
Fadas!). E depois temos todo um conjunto de
pequenos mitos que se foram difundindo e sdo
tidos como mais que certos em muitos locais.
Um dos mitos dos anfibios é o das famosas

“chuvas” de sapos. Estas sido facilmente
explicadas com o facto de normalmente
corresponderem ao fim da hibernagio de
muitas espécies de sapos e ao inicio das suas
migragdes em busca de locais de reprodugio,
habitualmente associadas a chuvadas intensas,
apdés seca prolongada. Como surgem de
repente com as primeiras chuvas, ¢é ficil supor
que terdo “caido do céu”.

Outro mito, talvez dos mais conhecidos,
¢ aquele que afirma que tocar nos sapos
causa verrugas ou o ‘coxo’, como se chama
em alguns locais. Ora bem, se virmos de
perto um Sapo-comum Bufo bufo  iremos
efectivamente verificar que ele tem o corpo
coberto por pequenas proeminéncias, mas
estas sdo caracteristicas da sua pele e ndo
sio “contagiosas”. A maioria dos anfibios
autctones é completamente inofensiva e a
sua aparéncia viscosa deriva da pele “nua” (sem
pélos, penas ou escamas), constantemente
hidratada de modo a permitir a respiragio
cutinea. A pele é geralmente brilhante devido
as secregbes cutineas que a cobrem, sendo que
algumas funcionam como defesa téxica contra
predadores mas que sé actuam em contacto
com mucosas (boca, nariz e olhos). No
entanto, é preciso atender que, para algumas
espécies e no caso de uma pessoa mais sensivel
que as manuseie, estas poderdo causar alguma
irritagdo (¢ essencial lavar bem as mios apds
manipular estas espécies).

Outra crenga popular é que a urina destes
animais provoca cegueira... No entanto, a
libertagdo de urina é utilizada para defesa, sim,
mas por ser algo imprevisto e desagradavel.
Contudo, a Salamandra-de-pintas-amarelas
Salamandra salamandra possui glandulas que
segregam toxinas capazes de provocar ardor,
sendo capaz de produzir um esguicho de
intensidade e direc¢do controladas, que pode
ser perigoso se atingir os olhos.
Estamesmasalamandraétambémassociadaas
forcas das trevas dada a sua coloragio amarela
e a sua suposta capacidade de surgir do fogo
ou atravessi-lo sem se queimar, sendo por isso
também conhecida como Salamandra de Fogo

ZIMBRO - SETEMBRO 2013



em alguns locais. A sua coloragio funciona
como meio de defesa contra predadores e esta
sua “capacidade de resisténcia ao fogo” nio é
verdadeira mas terd surgido do facto de esta
espécie se abrigar em pedagos de madeira
que, quando sio colocados numa fogueira,
leva a que elas fujam para se proteger (como
qualquer outro animal), parecendo que estdo
a surgir do préprio fogo.

A verdade...

E imprescindivel manter presente que,
dadas todas as fantdsticas caracteristicas
bioldgicas e ecoldgicas que originaram estes
mitos, estes animais sio malioritariamente
espécies predadoras muito eficazes e que
sdo assim responsdveis pela manutencio da
estabilidade nos ecossistemas e pelo controlo
de pragas prejudiciais as actividades humanas.

¥

cll em;ao’

Importante também recordar que os animais
necréfagos sio elementos-chave em qualquer
cadeia alimentar, sdo eles os “recicladores”
da natureza, e que sdo pegas essenciais nos
ecossistemas. Mesmo nio causando a maior
das simpatias entre grande parte das pessoas, as
substancias que os répteis e anfibios segregam
foram “inspiracio” para a criagdo de muitos
medicamentos...

De certo modo, os mitos, lendas e crencas
populares mantém presente o conhecimento
sobre estes animais, mas ¢ importante saber
desmistifici-los com os factos, de modo a
que ndo alimentem receios infundados nem
propiciem persegui¢des massivas ou pontuais
a estas espécies. Todas elas tém um papel
preponderante nos habitats em que inserem
e deverdo ser sempre preservadas como
essenciais que sao. M

flpaafrmﬁe um animal selvagem
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fotografia José¢ Conde

Fuinha

(Martes foina)

Fauna da Serra da Estrela

A. Serrada Estrela é uma regido com grande
riqueza no que toca a mamiferos selvagens,
desde o pequeno Rato do campo (Apodemus
sylvaticus) ao grande Javali (Sus scrofa).
Sempre timida de hdbitos exclusivamente
nocturnos a Fuinha (Martes foina) raramente
¢ avistada em pleno dia, ¢ um mamifero
carnivoro da familia dos Mustelidae , as suas
populacoes estdo distribuidas por quase toda
a Europa.

De tamanho mediano os adultos podem
chegar a medis 50 cm de comprimento, sendo
que o rabo tem cerca de 50% do comprimento
total, um adulto bem nutrido ronda os 2
quilos de peso. O corpo é alongado e elegante
e a cauda comprida e espessa. As patas sio
relativamente curtas e terminam em cinco
dedos com garras fortes nio retricteis. A sua
pelagem é em tons de castanho, com uma
mancha branca ou amarelada na zona do
peito, garganta e membros anteriores.

Este mamifero conta com os sentidos muito
apurados a audi¢io o olfacto e a visdo que usa
para capturar as suas presas favoritas o rato do
campo, também se pode alimentar de outros
pequenos mamiferos, aves, anfibios, repteis e
fruta.

Prefere estabelecer o seu habitat em locais
onde o seu alimento favorito o rato do campo
prolifere como montados de azinho, pinhais,
matorrais também pode ser encontrada mas
com menos frequéncia em zonas urbanas,

Luis Moreno

evitando terrenos baixos, abertos ou com
poucas drvores. Os territérios de caga podem
ter de 2 a 10 km2 dependendo da quantidade
de alimento disponivel, sdo animais solitirios
e que defendem os seus territérios de caga
terozmente quando confrontados com outros
da mesma espécie. Desloca-se rapidamente
entre saltos e sobe com regularidade a drvores.
Esta espécie de mamiferos cria a sua
descendéncia em madrigueiras, preferindo
as que se encontras em arvoras velhas e ocas
também, pode ocupar monticulos de pedras
ou constru¢des humanas pouco frequentadas,
como estdbulos, celeiros e sotdos. Nio tem
por hibito escavar a sua toca no solo. Em
Fevereiro as fémeas tém o primeiro cio, e no
verdo o segundo. Tal como outros mustelideos,
possui o fenémeno de implantagio retardada,
permanecendo o embrido no utero materno
um periodo de 3 a 10 meses, antes de ocorrer a
suaimplantagio. Nesta época de reprodugio os
machos percorrem todo o territério em busca
das fémeas disponiveis e com frequéncia lutam
com outros machos pelo direito de acasalar.
A gestagio da fémea dura cerca de 2 meses
podendo ter de 3 a 7 crias, que sdo alimentadas
nos primeiros tempos exclusivamente a leite
disponibilizado  pelas quatro glandulas
mamarias da Fémea, O desmame ocorre perto
das 8 semanas, permanecendo as crias junto
da mae, a dnica responsavel pelos cuidados
parentais. Atingem a maturidade sexual aos
2 anos de idade. m
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Tracos com vida...

Davina Falcao
llustracao

Davina Falcao
Tlustradora

Ilustradora  freelancer,
especializadanailustra¢io
cientifica, concept art e
ilustragdo infantil.
Ossseus trabalhos ja foram
usados para vdrias acgdes
de sensibiliza¢io e educa¢io ambiental, teses,
artigos e jornais. Na Universidade de Aveiro
da aulas de Fieldsketching, como docente
convidado.
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Contributo para a campanha
eleitoral que se avizinha

José Amoreira

Aproximam—se as eleicoes autdrquicas. Como é costume nestas ocasides, seremos
tustigados com as declara¢oes de intengdes dos candidatos. Constataremos, mais
uma vez, que todos pretendem desenvolver o respetivo concelho ou freguesia,
atrair investimentos, reduzir o desemprego, travar o esvaziamento humano, etc,

etc, etc.

Em geral, acredito nessas declaragées. Ou
seja, acho mesmo que a maijor parte dos
candidatos é bem intencionada, que pretende
mesmo melhorar a vida dos seus conterraneos
e que acredita que sio mesmo eles préprios, e
nao os restantes
candidatos,
0s que estdo
em melhores
condi¢oes para
0  conseguir.

Mas, para
mim, s isso
nio chega
para  escolher
em quem

votar. Nos, os
eleitores como
eu, gostariamos
de saber que
problemas em
concreto cada
candidato
considera maisimportantes, como em concreto
¢ que cada um analisa esses problemas e como
em concreto é que os pretende resolver. E,

nisso, as campanhas eleitorais (as autdrquicas
e as outras) tém sido, na minha opinido, muito
fraquinhas.

Assim sendo, gostaria aqui de dar uma

ajuda aos senhores candidatos neste ponto,
colocando algumas perguntas concretas sobre
como vém alguns dos problemas que considero

ASSOCIAGAO CULTURAL AMIGOS DA SERRA DA ESTRELA

especialmente relevantescomo membro da

ASE.
Entio, cd vai.

1 Prote¢iao da naturezae da

paisagem na drea protegida PNSE

OK, jd sabemos que todos defendem a prote¢io
da natureza e da paisagem. Mesmo assim,

1. Defende a abertura de mais estradas de
asfalto para as zonas altas da serra no seu
concelho?

2. Veria com bons olhos a limitagio da
afluéncia de veiculos a Torre, eventualmente
acompanhada da criagio de um sistema
publico de transporte de visitantes, pelo menos
nos dias em que fosse de esperar uma grande
afluéncia de visitantes?

3. Como vé a criagdo ou expansio dos nicleos
urbanizados (por exemplo, as Penhas da Saiade
ou as Penhas Douradas) nas zonas altas da
serra que existam ou possam Vvir a ser criadas
no seu concelho?

4. Como avalia a atua¢io dos servicos do

PNSE, no que respeita aos entraves que coloca
(ou ndo coloca) a criagio de zonas de caga,
a pavimentagio de caminhos, a instalagio de

parques e6licos, a construgio de barragens, a
amplia¢do de parques de estacionamento, a
ampliacdo da estincia de esqui, a pritica de
escalada e montanhismo, etc?

2 Turismo

Sabemos também que todos consideram o
turismo um setor fundamental e que o querem
desenvolver. Mas como, ao certo?

1. Considera o panorama atual do turismo
na serra da Estrela o desejavel? Se nio, o
que, concretamente, gostaria de ver alterado?
Porqué?

2. O que acha mais importante para o
desenvolvimento do turismo na serra da
Estrela: mais estradas de asfalto para a Torre
(ou outros locais com potencial de atra¢io de
visitantes), ou mais prote¢io da paisagem?
Mais pélos urbanizados em altitude, ou mais
atividades de interpretagdio da natureza?
Considera compativeis as duas possibilidades
em cada uma destas opgoes?

3. Que opinido tem, genericamente, sobre o
modelo de exploragio do turismo (concessio

v

exclusiva) implementado na serra da Estrela
no inicio dos anos setenta do século passado
e ainda em vigor? Mais detalhadamente, por
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favor indique se concorda ou niao com os
aspetos seguintes da concessdo em vigor:

i. Nio ter ocorrido concurso publico para a
atribui¢do da concessao.

ii. O regulamento nio definir obrigacdes
objetivamenteverificiveisparaaconcessiondria
iii. O regulamento ndo prever avalia¢oes
periédicas do desempenho da concessionaria
iv. A extensdo espacial da concessdo

v. A extensdo temporal da concessio

4. Como avalia a atuagio e o desempenho da
concessiondria exclusiva (Turistrela)?

3 Desenvolvimento socioeconémico
e a serra da Estrela

1. Na sua opinido, quao severo ¢ o impacto
dos regulamentos de ordenagio e prote¢io
do PNSE nas possibilidades e oportunidades
de desenvolvimento socioeconémico do seu
concelho ou freguesia?

2. Na sua opinido, quio severo tem sido o
impacto das decisdes concretas tomadas

pelos servicos do PNSE no panorama
socioeconémico do seu concelho ou freguesia?
3. Concretamente, que papel considera poder
a serra desempenhar no desenvolvimento
socioeconémico do seu concelho ou freguesia?

Respondendo aberta e francamente a estas
perguntas, decerto se revelardo vdrias
diferencas entre as visdes e projetos que 0s
varios concorrentes tém da serra. Uma vez
que acredito que cada um considera que tem
o melhor projeto para as localidades em que
concorre, estou convencido que nio deixardo
de aproveitar esta oportunidade para o mostrar
mais claramente, através da exposi¢io dessas
diferencas.

Falando por mim em particular mas acredito
que também em nome de muitos amigos da
serra da Estrela, posso dizer que aguardo
expectante essa exposi¢io.

Vive la diference!
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A PROBLEMATICA DOS ACEIROS
EM ZONAS MONTANHOSAS

José Maria Saraiva

Os aceiros e

arrifes, para os
leitores  menos
esclarecidos nesta
terminologia
florestal, sdo
aquelas areas
rectilineas  sem
vegetagao, que
delimitam
talhdes florestais
para prevenir e
melhor combater os fogos, e fazer uma gestio
técnica mais adequada. Comegaram a ser
implantados no pinhal do Rei, em Leiria, e
os aceiros a serem identificados, de este para
o oeste e, os arrifes, de norte para sul.

Para a serra da Estrela vamos analisar s6 os
aceiros, na medida em que, os arrifes sio, de
uma maneira geral, desempenhados pelas
estradas de cota.

Os aceiros, em regides montanhosas, sio
aquelas dreas em terra que se iniciam no cimo
das serras e as percorrem, de alto abaixo,
normalmente nas divisérias de cabeceiras, até
ao final das manchas florestais ou de matos
e, quase sempre, nas linhas de cumeada. Sao
zonas que causam um impacto visual muito
agressivo na paisagem e, também, pelos
métodosdeinterven¢ioaque,sistematicamente
sdo sujeitas, enormes aceleradores da erosio.
A fungio dos aceiros nas zonas de montanha
¢ a mesma da do pinhal de Leiria. As

consequéncias é que sdo diferentes e os

resultados, eventualmente, também.
Enquanto no pinhal da regido de Leiria a
questdo da erosdo, causada pela gestdo dos
aceiros e arrifes ndo se coloca, nas serras a
questdo levanta outros cuidados e o resultado
¢ diametralmente oposto. Muitos dos aceiros
sio hoje auténticas ravinas, intransitdveis,
que se tornam em linhas de dgua durante a
precipitagdo. Também o impacto na paisagem
nio tem qualquer comparagio, que mais nio
seja porque a capacidade visual das pessoas fica
limitada pela orografia do terreno. Mesmo ao
nivel da gestdao do combate aos fogos parece
nio haver comparagio possivel porque, as
correntes de ar, numa superficie plana tém
tendéncia para ser mais homogéneas que em
regides com orografias diferenciadas.

O que pretendo analisar sio as questoes da

paisagem, da ecologia e dos fogos. Quero,
entretanto, fazer desde ja um esclarecimento:
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o que escrevo resulta da experiéncia empirica
de cinco décadas, de uma certa sensibilidade
para os problemas ecoldgicos e do combate,
directo, aos incéndios florestais, mas nio
possuindo os conhecimentos cientificos. Todo
o contributo, fundamentalmente da academia,
serd benéfico.

Ao nivel da paisagem dificilmente se pode
alterar o seu impacto negativo, se os projectos
florestais continuarem a contemplar a abertura
de aceiros.

A gestdo dos aceiros, de uma maneira geral,
¢ processada com o emprego a mdaquinas
de lagartas, usando o mesmo processo que
os abriu, que os vio mantendo limpos da
vegetacdo, arrastando os solos, aumentando a
erosdo. A solugio poderia passar pelo uso de
tractores ou mdquinas de lagartas equipadas
com destrogadores de mato. Tinha o mérito
de ndo interferir com a mobiliza¢io do solo e
até deixar o material lenhoso completamente
destrogado, atrasando o desenvolvimento de
novas plantas, reduzindo o risco de combustao
e possibilitando, na mesma, o uso destas areas
para o combate aos fogos.

Se percorrermos o pais de norte a sul podemos
verificar que o fogo passou os aceiros com
extrema  facilidade.
Realmente nio é ficil
dominar as chamas
quando se retnem
algumas condi¢des
e, principalmente,
quando o vento é o “rei
das chamas” Alids,
os aceiros sao muitas
vezes os ‘“tubos” de
oxigénio que alimenta
os incéndios. Nao
deixam, contudo, de
ser dreas com relevada
importincia para a
aplicacdo da técnica do
contrafogo.

Para tentar minimizar
o conjunto dos factores

negativos que apontei, teria de se dar uma
profunda reviravolta nos projectos dos
povoamentos florestais. Ou entdo terminar
aqui se alguém, mais credenciado, considerar
um absurdo as medidas que preconizo. A
questdo ficava resolvida na parte que me diz
respeito, embora permanecesse a auséncia de
solucdes para a questdo da paisagem.

No sentido de procurar minimizar os
problemas que aqui exponho proponho o
seguinte: existem espécies florestais muito
mais resistentes ao fogo que o pinheiro bravo,
espécie dominadora das encostas da serra
da Estrela. Se as zonas destinadas a aceiros
fossem povoadas com drvores mais resistentes
e expandida a sua drea de influéncia muito
para além da largura dos aceiros, poderiamos
obter os seguintes resultados:

1. A questdo da paisagem ficava resolvida.

2. A erosio deixava de ser um problema e a
ecologia agradecia.

3. Em termos econdmicos criava-se mais
riqueza porque mais drvores seriam plantadas.
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4.  Os incéndios seriam mais facilmente
dominados porque, se as manchas florestais
forem devidamente estruturadas com boas
redes vidrias, o combate ¢ facilitado jd que a
dindmica das chamas é muito menos agressiva
neste tipo de floresta, o solo ficamais ensobrado
e humido, diminuindo o risco de combustao.
A propagacgdo por copa é muito menor nas
folhosas que nas resinosas. O combate ¢ muito
mais ficil neste ambiente florestal.

5. Existe muito menos vento porque € mais
estabilizado pelas florestas e deixam de existir
os “canais” de oxigénio.

6. Criavam-se mais abrigos e alimento para
a fauna.

7. Reabasteciam-se melhor os leng¢des
fredticos, garantindo-se mais dgua e de melhor

qualidade.
8. A biodiversidade seria beneficiada.

Provavelmente muitas outras razoes existirao
e que importard equacionar. O que penso ¢é
que se criaram mais problemas que solugdes.
Se na parte ou no todo as sugestdes que aqui
deixo servirem para aprofundar alguma coisa
ou fomentar o debate, terei cumprido o meu
dever de cidaddo. B
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