Um dia com o pastor, em terras de Lobo
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Uim dia em cheio gue recebeuy muitas criticas positivas pela parte dos participantes, gue dizem voltar e
trazer mais pessoas & confecer um local gue poucos confecem, revivendo costumes aniigos e convivendo
com genfes da ferra.

Mo passado 10 de junho realizou-se, pelo terceiro ano consecutivo, a atividade de ecofurismo “Venha passar um dia
com pastor, em ferras do lobo” na Quinta dos Rebolais.

Uma atividade organizada pelo Grupo Lobo em parceria com as “Rotas e Raizes” e “Cuinta dos Rebolais”.

O dia comecou cedo, com a rececao aos parlicipantes na Quinta dos Rebolais pela familia Alavedra.

Seguiu-se o contacto com os varios animais da Quinta e a possibilidade de aprenderfreaprender a ordenha das
cabras.

Cansados e suados, devido ao calor que se fazia sentir, os participantes puderam refrescar-se e ganhar forca para,
de seguida, acompanhar o pastor e o seu rebanho ao longo da serra.

De regresso a Quinta esperava-os um almogo constituido por pratos variados, com produtos da regido.

Apods o almogo, Clara, representante do Grupo Lobo, apresentou uma palestra sobre o projeto Life Med-Wiolf.
Como ndo podia deicar de acontecer o3 participantes foram desafiados a “meter a mdo na massa”. para fazerem
queijo com o leite que tinham ordenhado de manha

O dia acabou com a ida ao espago balnear do Meimao, onde depois de darem um mergulho, os participanies
puderam degustar mais uma vez os produtos da regido, num lanche que incluia gueijo, compotas, fruta e muito
mais.

Um dia em cheio que recebeu muitas criticas positivas pela parte dos pariicipantes, que dizem voltar e trazer mais
pess0oas a conhecer um local que poucos conhecem, revivendo costumes antigos e convivendo com gentes da
terra.

Para puder saber mais sobre o projeto Life Med-Wolf pode aceder a pagina: hitp:(fwvwew medwolf ew!

Para ficar a par das atividades organizadas pela Rota e Raizes pode consultar o site: hitp:(frotasraizes blogspot.pt/
Para ver fotografias desta e de outras atividades aceda a pagina de facebook: Quinta dos Rebolais
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